Geburt eines Sterns

notische Selbstumarmung

herzlich.org
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... und Du stehst
vor einer gefiihlten
Entscheidung?
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So manche Verbindungen mussen
getrennt, aufgelést oder zumindest
sortiert werden.




... bis gefuhlt “NICHTS” mehr tbrig bleibt ...







... und ein neuer Stern gebiert aus dem “Nichts”




Warum kann es Uberwindung kosten,
sich selbst in den Arm zu nehmen?




... und warum beginnt dies kuschelige Gefiihl
meist im Brustkorb regelrecht zu “leuchten”?




Wir kdnnen Muskeln anspannen - alleine,
um Entspannung wirklich zu fuhlen




Auch Summen, Brummen und
die Decke Uber den Kopf ziehen
in Embryonalstellung kann helfen,

neben Frischluft und Wasser

- Hauptsache, wir beginnen wieder
“uns selbst” wirklich zu fluihlen

und lassen dies wachsen...
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Jedes Organ und jeden
Teil “organismisch”
umschalten!




Wir kdnnen immer wieder zur “Selbst-Umarmung”
zuriickkehren, wenn uns das Gefiihl der Offnung

fur die Welt, Natur oder Menschen uberfordert.

ffnen ohne zu brechen
und SchlieBen ohne
verschlossen zu sein.



Wenn wir uns als Menschen 6ffnen, 7.
gehen wir fast zwangslaufig in Kontakt
und Verbindung mit dem, worauf wir
den Fokus richten.
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Wenn wir Verletzungen in unseren Grenzen
haben, kann dies schnell zu Uberforderungen
fihren, weshalb dies nicht wenigen Menschen

schwer fillt, sich zutiefst aus der
Selbstumarmung ebenso zu 6ffnen.

L\

Wische daher im Geiste allen Nebel, Kriege
und Politik beiseite, wenn du zunachst die
Erde in den Fokus nimmst - mit einem Gefiihl,
als hattest Du die Finger in der Erde beim
Pflanzen eines Baumes.

Wahle weise, womit du in
Kontakt, Verbindung oder gar
1 Verschmezung und Einheit
| i‘v{“‘“ gehst. -




Die Selbstumarmung
ist der schnellste und
authentischste Weg
in eine operable Trance
\ und kann in Krisen
&, lebensrettend sein!




