Nacimiento de una estrella

Abrazo hipnotico propio

herzlich.org




S TU mundo se
desmorona en
pedazos..?

Y te encuentras
frente a una decision
sentida?
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, Una parte debe 'mor

organice
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Algunas conexiones deben ser
separadas, resueltas o al
menos ordenadas.




... hasta que se siente que no queda nada...




... y cuando realmente no queda 'NADA',
al menos la parte que percibe
este 'NADA' como tal...




... y una nueva estrella nace de la 'nada’'.

... Siempre que un 'nada’'
se reconoce como tal.



¢Por qué puede costar superarse
abrazarse a uno mismo?




.. Y épor qué este sentimiento acogedor comienza
a 'brillar' generalmente en el pecho?




Podemos tensar los musculos, solos, para
realmente sentir la relajacion.




El zumbido, el murmullo y
acurrucarse con la manta sobre la
cabeza en posicion fetal también

pueden ayudar, junto con el aire
frescoy el agua. Lo importante es
volver a sentirnos realmente a
nosotros mismos y dejar que esto
crezca...
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Cambiar cada organo
y cada parte de
manera 'organica'!




Podemos volver unay otra vez al 'autoabrazo/, si la
sensacion de apertura hacia el mundo, la

naturaleza o las personas nos abruma.

Abrir sin romper
fcerrar sin estar cerrado.
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f‘ Cuando nos abrimos como seres humanosf’ L
| casiinevitablemente entramos en contacto
y conexion con aquello en lo que

enfocamos nuestra atencion.
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Si tenemos heridas dentro de nuestros limites,
esto puede llevar rapidamente a sentirnos
abrumados, por lo que a muchas personas les
resulta dificil abrirse profundamente después
de abrazarsea si mismas.
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Borra en tu mente toda la niebla, la guerray %
la politica cuando primero te concentres en

la Tierra, con la sensacion de tener los

dedos en la tierra al plantar un arbol.

Elije sabiamente con qué
s, te relacionas,




¥ iEl abrazo propio es el
, camino mas rapido y
| auténtico hacia un trance
I\ operable y puede ser vital
. en tiempos de crisis!




