Naissance d'une éetoile

ssement de soi-méme hypnotigue

herzlich.org




TonNn Mmonde
se brise en
morceaux..?

... et tu te trouves
face a une décision
ressentie ?
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Certaines connexions doivent
étre séparées, résolues ou
du moins triées.




... jusqu'a ce qu'il ne reste plus rien,
ressenti comme du 'RIEN'...







... et une nouvelle étoile nait du 'Rien'

... chaque fois qu'un 'Rien' se
reconnait en tant que tel.



Pourquoi cela peut-il demander du courage
de s'étreindre soi-méme ?




... et pourquoi cette sensation douillette
commence-t-elle souvent a 'briller’ littéralement
dans la poitrine ?




Nous pouvons tendre nos muscles - seuls,
pour vraiment ressentir la détente.




Aussi, fredonner, bourdonner et
se couvrir la téte en position foetale
peut aider, ainsi que l'air frais et

l'eau - l'essentiel est de
recommencer a vraiment ressentir

'soi-méme' et de laisser cela
grandir...
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Jacobson et fait pa s méthodes les
plus large' 2nt "e hiquement, avec
des effets e arquables dans de nombreux
domait
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Chaque organe et
chaque partie a basculer
de maniéere "organique"!




Nous pouvons toujours revenir a 'l'auto-étreinte’
lorsque le sentiment d'ouverture envers le monde,

la nature ou les gens devient accablant.

Ouvrir sans se briser
Efeérmer sans étre fermé.
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Lorsque nous nous ouvrons en tant >
qu'étres humains, nous entrons presque
inévitablement en contact et en connexion <
avec ce sur quoi hous concentrons notre
attention.
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Lorsque nous avons des blessures dans nos limites,
cela peut rapidement conduire a des situations
débordantes, c'est pourquoi il est difficile pour bon
nombre de personnes de s'ouvrir également
profondément apres s'étre enveloppées elles-
meémes.

L\

Ecarte doric mentalement tous les brouillards,
les guerres et la politique, lorsque tu mets
d'abord l'accent sur la Terre - avec le
sentiment d'avoir les doigts dans la terre en
plantant un arbre.
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tu entres en contact,
connexion, voire fusion et
Sy ***i* unite. -




L'auto-étreinte est le
moyen le plus rapide et
le plus authentique pour
entrer dans une transe
opérable et peut étre
rf'\z,_\ salvatrice en cas de crise!
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