
Neustart  / Reset 
& Hypnotische Selbstumarmung

Jeweils Dienstags 19:15 Uhr

Vorträge 2024/’25
zur “Hypnotischen Selbstumarmung”

Entscheidungen 
& Hypnotische Selbstumarmung

10.12.2024

Ja  zum “Nein!” 
& Hypnotische Selbstumarmung

17.12.2024

Menschen, Gruppen & Prozesse 
& Hypnotische Selbstumarmung

24.12.2024

31.12.2024

Kostenfreies eBook 
Free eBook 
eBook gratuito / gratuit / gratuito 
Gratis eBook 
Бесплатная электронная книга Українська 
Безкоштовна електронна книга 
Kitabu pepe cha bure
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Jeweils Dienstags 19:15 Uhr 25,- €

Januar:

07.01.’25: Schizophrenie
14.01.’25: Angst, Panik  
21.01.’25: Prüfungsängste
28.01.’25: Trauma

Februar:

04.02.’25: Kinder
11.02.’25: Autismus
18.02.’25: Psychosen
25.02.’25: Psychonautik

März:

04.03.’25: AD(H)S
11.03.’25: Trennung
18.03.’25: Schmerzen
25.03.’25: Systemik

April:

01.04.’25: LERNEN LERNEN
08.04.’25: Neuropathie
15.04.’25: Tod & Sterben
22.04.’25: Halluzinationen
29.04.’25: Selbstsicherheit

Mai:

06.05.’25: Depression
13.05.’25: Tantra
20.05.’25: Kreativ Blockaden
27.05.’25: Management

Vorträge 2025
zur “Hypnotischen Selbstumarmung” HERZLICH.ORG

Juni:

03.06.’25: Schlafstörungen
10.06.’25: Psychiatrie
17.06.’25: Therapie
24.06.’25: Bipolar

Juli:

01.07.’25: Partnerschaft & Liebe
08.07.’25: Wut, Kontrolle
15.07.’25: Krebs
22.07.’25: Immunschwäche
29.07.’25: Missbrauch

August:

05.08.’25: Unfälle
12.08.’25: Streit, Konflikte
19.08.’25: Angehörige Kranker
26.08.’25: Selbstfindung

HYPNOHYPNO
22.-26.09.2025
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Über den Newsletter auf
herzlich.org gibt es meine
Anleitung mit den Grundlagen
zur “Hypnotischen
Selbstumarmung” kostenfrei  
- mittlerweile in 9 Sprachen.

Vorträge 2025
zur “Hypnotischen Selbstumarmung” HERZLICH.ORG

Jeweils Dienstags 19:15 Uhr 25,- €

September:

02.09.’25: Hochsensibilität
09.09.’25: Stress
16.09.’25: Wahrnehmung
23.09.’25: Empathie
30.09.’25: (Co-) Abhängigkeit

Oktober:

07.10.’25: Grenzen
14.10.’25: Narzissmus
21.10.’25: Identifikation
28.10.’25: Meditation

November:

04.11.’25: (Sinn-) Krisen
11.11.’25: (Ohn-) Macht
18.11.’25: Scham
25.11.’25: Schuld(en)Gefühle

Dezember:

02.12.’25: Rollen / Verhalten
09.12.’25: Trauer
16.12.’25: LOS-, Sein & Lassen
23.12.’25: GANZ / GEBROCHEN
30.12.’25: Höhe- & Tiefpunkte

Vortrag: Di, 19:15 Uhr 
je Stream: 25,-€ 
alle Vorträge inkl. Video: 450,- €

Online Gruppensitzung:
Di, 20:15 Uhr für 2-3 Std. je 125,- €
(inkl. Vortrag)

12 (online) Sessions à 2-3 Std. / Jahr
(zB. mntl.): 950,- € 

24 (online) Sessions à 2-3 Std. / Jahr
(zB. 2-wöchentlich): 1.500,- €

 48 (online) Sessions à 2-3 Std. / Jahr 
(wöchentlich): 2.500,- € 

1:1 (online) Sitzung 2-3 Std: 350,- €

Zertifizierte (online) Fortbildung
inkl. 48 Gruppenprozesse und 
4 Einzelsessions 1:1 (ca. vierteljährlich im
ersten Jahr) inkl. sämtlichen
Aufzeichnungen + je ein Fortbildungs-
Wochenende im 2. & 3. Jahr: 3.500,- €
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Höhepunkte 
&  Tiefpunkte 

navigieren.

Höhepunkte 
&  Tiefpunkte 

navigieren.

 “Benutzeroberfläche”  & “Betriebssystem”
des (Unter-) Bewusstseins.

Bewusstsein

Kognition, Dissoziation & Assoziation
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10 Uhr
22.09.
10 Uhr

12:00
Uhr

14:00
Uhr

15:00
Uhr

16:00
Uhr

Genius 

Loci
Genius 

Loci
17:00
Uhr

HYPNOHYPNO
Hypno.SyNposium.org 22.-26.09.2025 
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Trennendes & Verbindendes
EmpathieEmpathie
peak- &
deep states 

SOZIATIONSOZIATION
MultiMediale PsychologieMultiMediale Psychologie

MathematischesMathematisches

Der Geist des Ortes, 

der hypnotische Raum 

und geistige Berührungen.
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Hypnose / Systemik für Schauspiel, 
Drehbuch & kreative Medienproduktionen.

VERGESSEN VERGESSENVERGESSEN VERGESSEN

Projektmanagement
Hypnose & Systemik in der Organisation 
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11:00
Uhr

12:00
Uhr

14:00
Uhr

15:00
Uhr

16:00
Uhr

HYPNOHYPNO

17:00
Uhr

Nils Sautter - erlebNils.de
30 Jahre Hypnose & Systemik

herzlich.org & Lerntechnik.org 
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LERNEN LERNEN

Film Deines LebensFilm Deines Lebens

HYPNOHYPNO Forschung &
Wissenschaft

... es geht auch (un-) bewusst.

 MANIPULATION

EvidenzEvidenz Realität, 
Wahrheit & 
Wirklichkeit

MACHT &MACHT &

MarketingMarketing
(un)bewusste (Werbe-) Wirkung.

Hypno.SyNposium.org 22.-26.09.2025 
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Schließen ohne verschlossen zu sein 
- und Öffnen ohne zu brechen.
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17:00
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Nils Sautter - erlebNils.de
30 Jahre Hypnose & Systemik

herzlich.org & Lerntechnik.org 
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Von Trick-
Zauberei zu 

Wunde(r) 
des Lebens.

MAGIE MAGIE 

Gewalt/enGewalt/en

Öffnen & SchließenÖffnen & Schließen

GANZGANZ

Projektion &Projektion & Hypnotische 
Systemik &

systemische 
Hypnose

GEBROCHENGEBROCHEN

Materie & LichtMaterie & Licht
Das Leben greifen und begreifen.

Spontanes Spontanes 
Spontane Heilungen & Intensivierungen,
Spirituelle Krisen & Kundalini Syndrom

ErwachenErwachen

Von Naturgewalten zu einem Kernproblem.

BeobachterBeobachter

Hypno.SyNposium.org 22.-26.09.2025 

Wir sind ein Teil des Ganzen und dennoch
GANZ (Dys-/Funktionale Zustände)
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Was sind 
geDanken? 

Fragen & 
Antworten?

Sprache &  Sprache &  

Muskeln &  ZuckungenMuskeln &  Zuckungen
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Nils Sautter - erlebNils.de
30 Jahre Hypnose & Systemik

herzlich.org & Lerntechnik.org 
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AtmungAtmung

WAHRWAHR
Gefühle & Emotionen

NEHMUNGNEHMUNG

Hypnotische DrogenHypnotische Drogen
Hypnotischer Rausch, Glückszustände,
Innerer Frieden, Sucht & Freiheit.

Hypnotische AnatomieHypnotische Anatomie
Somatik & Embodiement

ArcheArche TypenTypen
Hüter, Repräsentationen & Stellvertreter

BedeutungBedeutung
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26.09.
10 Uhr
26.09.
10 Uhr

11:00
Uhr

12:00
Uhr

14:00
Uhr

15:00
Uhr

16:00
Uhr

17:00
Uhr

Nils Sautter & Gäste
30 Jahre Hypnose & Systemik

erlebNils.de, herzlich.org & Lerntechnik.org 
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HYPNOHYPNO

& Hypnose& Hypnose

Schizophrenie,
Psychosen, ...
Schizophrenie,
Psychosen, ...

... und 
das 

Innere 
Kind.

MechanikMechanik
AbwehrAbwehr MetaModell der 

Verdrängungs-
Mechanismen

& Prozesse& Prozesse
PotenzialePotenziale

KriegKriegGeschlechterGeschlechter

Narzissmus 
& Faschismus
Narzissmus 
& Faschismus

Rollen, Identität, Identifikation & Wandel

AutismusAutismus

Das Nichts
und die

Leere.

SEX SEX 

 Psychosen Psychosen

Natürliche Trance & Meditation 
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Nils Sautter & Gäste
30 Jahre Hypnose & Systemik

erlebNils.de

HYPNOHYPNO

30 Jahre 
Hypnotische Lern-, Lehr- & Erinnerungstechnik 
“reMind”
Lerntechnik.org 

30 Jahre 
Hypnotische Selbstumarmung
& Systemische Umarmung
herzlich.org

30 Jahre 
Lösungs-Management
KreAktivismus & NetzWIRken
SOULution.org

Hypno.SyNposium.org 
22.-26.09.2025 
 125,- € je Stream / Tag* 
444,- € alle 5 Tage*
* = inkl. Aufzeichnung

30 Jahre 
Events, Kongresse & Konferenzen
zu Themen aus u.a. Bildung, Energie / Strom, Therapie, ...
SyNposium.org

Beliebig viele Teilnehmer/innen 
je Stream.

Die Veranstaltung ist für Interaktion,
die Teilnahme zu zweit oder in kleinen
Gruppen optimiert.
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